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La Real Federacién Espafiola de Atletismo con la colaboracién de la Federacion Atletismo de Islas Baleares y dentro de
los programas PNTD de la RFEA, organizan las siguientes jornadas técnicas de velocidad que tendran lugar en la pista de
atletismo de Principes de Espafia.

A estas jornadas segun la normativa RFEA acudirdn un maximo de 8 atletas de categoria Sub16-18 y un maximo de 4
entrenadores.

Hay que confirmar la asistencia a las jornadas enviando un mail a faib@faib.es antes de las 14:00 del jueves dia 17 de
Diciembre o llevarla presencialmente a la concentracion.

Velocidad 19/20 diciembre

Técnico RFEA: Valentin Rocandio.
Coordinador: Juan Sancha Matas.

Atletas convocados
Num. Nombre y dos apellidos Afio de nacimiento| Observaciones
1 |Agatha Nafiez Herrera 2004
2 |Alejandro Martin Sanchez 2004
3 [Miguel Angel Esteller Mas 2004
4 |Inés Pascual Alcaraz 2003
5 [Teresa Ribas Mas 2005
6 |Nuria Muntaner Rossello 2006
7 |Maria Quintanilla Gutierrez 2003
8 |Alejandro Sanchez Palencia Conejero 2003
Entrenadores convocados
Num. Nombre y dos apellidos Prueba Observaciones
1 |Juan Sancha Matas velocidad
2 |Pedro Cartes Martorell velocidad
3 |Antoni Egidos Exposito velocidad
4 [Carlos Osés Martinez velocidad
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Horario
Sabado, 19 de diciembre de 2020

16:00h. Conferencia y mesa redonda para entrenadores sobre las buenas practicas en velocistas jovenes.
17:00h. Técnica de carrera y trabajo sobre velocidad lanzada en el velocista.

Domingo, 20 de diciembre de 2020

10:00h. Trabajo en taco de salida y trabajo sobre la aceleracion.
11:30h. Técnica de relevos.
13:00h. Fin concentracién.

Baltasar Lourido Hermida Palma, 12 de diciembre 2020.
Secretario FAIB

VeRe
Biel Gili Nadal
Presidente FAIB
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