
 

 

Campionat de Menorca d’Atletisme Adaptat 

3r Control federat pista hivern   

Lloc: Pista de atletisme de Maó 

19-01-2019 

 

Acta 
 

09.50h 60 m tanques   (absolut femení i sub16fem) 

10.00h 100m llisos (+sub18 - 11-T13, RR1-RR3,T31-T38, T42-T47, T51-T54, T20-T21) 

10.10h  50 Metres    (categories sub8-sub10) 

10.20h 60 Metres    (de sub12 a sub 14) 

10.30h 800 Metres   (a partir de sub18) 

10.30h Salt de Llargada  (de sub8 a sub14) 

10.40h 1500 Metres (+sub18 - 11-T13, RR1-RR3,T31-T38, T42-T47, T51-T54, T20-T21) 

10.55h 3000 Metres (+sub18 - 11-T13, RR1-RR3,T31-T38, T42-T47, T51-T54, T20-T21) 

11.15h 60 metres    (de sub16 a absolut) 

11.35h 600 Metres   (sub16 i absolut) 

11.45h 500 Metres   (totes les categories) 

12.00h 200 Metres   (a partir de sub18) 

12.15h Salt de Llargada  (a partir de sub16)  

12.20h Llançament de pes  (a partir de sub14) 

 
 

*Les inscripcions s’hauran de fer per extranet abans de dijous a les 24.00h 

*Les proves estaran obertes tant a categories masculines com a categories femenines. 

* En les proves de 800 metres, 60 metres i 400 metres en menys de tres atletes femenines inscrites 
disputaran la prova amb la categoria masculina. 

*Els drets d’inscripció en categories no escolars serà de 1€. 

*Els atletes escolars només podran participar a dues proves. 

*Els atletes federats només podran participar a tres proves. 

* Hi haurà una sanció de 3€ per aquells atletes federats que vulguin competir sense haver-se inscrit 
anteriorment. Es pagaran al jutge àrbitre abans de la cursa. 


