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LLISTAT ATLETES TECNIFICACIO

TECNIFICACIO NIVELL AVANCAT

e Abrines Karbowski, David

e Ceballos Camanes, Adria

e Cladera Gil, Esperanca

e Escandell Moreno, Marc

e Pinacchio Fernandez, Lucia
e Pinedo Ordinas, José Angel

TECNIFICACIO NIVELL II

o Alberti Gabaldon, Sergi

o Alzamora Rubio, Blanca

e Avellaneda Clar, Nil

e Castafer Rodriguez, David

e Garcia-Valles Cannestracci, Mauro
e Grau Castillejos, Carlos

e Lorenzo Ferrer, Inés

e Lorenzo Ferrer, Paula

e Pons Abad, Jimena

e Rennicke Simon, Orion Leon
e Servera Domenge, Maria

e Tur Prats, Josep


http://www.faib.es/

	ESTRUCTURA DE LA TEMPORADA
	DESCRIPCIÓ DELS PERIODES.
	A. Fase Acumulació.
	B. Periode Específic (Transformació)
	C. Periode Competitiu (Realització)

	LESIONS I/O INTERFERÈNCIES EN LA PLANIFICACIÓ.



