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1) Que és el Programa de Tecnificacio Esportiva?

D'acord amb l'article 2 de la Llei 2/2023 i amb el que estableix I'Annex | de la Resolucié del conseller de Turisme, Cultura i
Esports de data 30 d'abril de 2026 per la qual es convoca la classificacié dels programes de seguiment i tecnificacid

esportiva autonomica de les llles

Balears per al'any 2026 (BOIB numero 58, de 7 de maig de 2026), s'entén per programa de tecnificacid esportiva el conjunt
estructurat i planificat d'actuacions técniques adrecades a un grup d'esportistes seleccionats pels seus resultats i/o
projeccié cap a l'alt nivell, que entrenen de manera integrada i continuada sota la direccio tecnica de I'entrenador o equip
tecnic responsable del programa, amb el suport dels recursos de la Direccié General d'Esports i de la Fundacid per a

I'Esport Balear, per optimitzar el seu desenvolupament i facilitar la seva transicié cap a I'alt rendiment.

El programa autonomic de tecnificacié d’atletisme esta tutelat per la Federacié autonomica de les llles Balears (FAIB), i
estara orientat a la deteccio, seguiment i desenvolupament d'esportistes en categories inferiors i/o absolutes amb

projeccié de rendiment.

El programa de tecnificacio esta orientat exclusivament a esportistes en etapes de desenvolupament i projeccio cap a I'alt

rendiment, quedant excloses les categories master del procés de seleccio i integracié dins el programa.
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2) Missid, Visio i Valors
Missio
La nostra rad de ser és potenciar el talent de les joves promeses de I'atletisme balear que es troben en etapa de formacio.
Ho feim mitjangant un sistema d'entrenament d'alta qualitat que va molt més enlla de les pistes: integram de manera

indissociable I'excel-léncia técnica, el desenvolupament fisic i la preparacié mental. Volem acompanyar cada atleta en el

seu cami cap al maxim rendiment, cuidant amb |la mateixa dedicacio el seu creixement personal.
Visio
Aspiram a consolidar-nos com el centre de referéncia absolut de I'atletisme a les llles Balears. Ens projectam com un

model d'innovacié en metodologies d'entrenament i gestidé del talent, reconegut per la capacitat de formar atletes

altament competitius capagos de nodrir les seleccions nacionals i internacionals.
Valors
El cor del programa batega a través d'una serie de principis humans fonamentals:
= Compromis i excel-léncia: Arrelats en la cultura de I'esfor¢ compartit i el rigor diari en cada sessié.

= Disciplina, precisié i constancia: La recerca de I'autoraula i el perfeccionament de cada gest tecnic,

carrera o salt.

* Integritat i respecte: Viure I'esport des de I'honestedat i el respecte absolut cap a les normes, els

companys de fons, els rivals i els jutges de pista.

= Fortalesa mental i resiliéncia: Aprendre a gestionar les dificultats, extreure llicons valuoses de les

derrotes i mantenir la calma i el control sota situacions de maxima pressié o cansament extrem.

= Passié: El lliurament sincer i vocacional a una disciplina exigent que demana hores de sacrifici,

compensades per la satisfaccio de superar els propis limits.
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3) Objectius Especifics del Programa
Per tal de fer realitat aquest projecte, ens fixam les seglients fites técniques de treball coordinat:
Continuitat institucional

Donar un fil conductor i coherent a la tasca formativa que els atletes ja inicien en els seus respectius clubs de base,
reforgant el seu seguiment de prop.

Millora de I'entorn

Optimitzar de manera integral les condicions d'entrenament (instal-lacions de primer nivell, horaris conciliadors, serveis
meédics i de suport).

Evolucié metodologica

Incrementar el nivell técnic i fisiologic mitjancant I'aplicacié de planificacions actualitzades i individualitzades, adaptant

les carregues d'entrenament a I'etapa de desenvolupament biologic de I'atleta.
Projeccié competitiva

Impulsar la preséncia i classificacié dels nostres atletes en finals i podis als Campionats d'Espanya, facilitant la seva
internacionalitzaciéd amb les seleccions estatals.

Preparacio de futur

Dotar els i les joves de les competéncies necessaries perque, en finalitzar aquesta etapa, estiguin totalment preparats per
fer el salt a Centres d'Alt Rendiment (CAR) o de tecnificacié estatal.

Pagina 3 de 13


http://www.faib.es/

‘Centre Tecnificacio Esportiva llles Balears'’
FA IB C/ Gremi Forners, 4. 07009, Palma de Mallorca, Illes Balears
971 097 294 - www.faib.es

FEDERACIO D’ATLETISME DE LES ILLES BALEARS K1 ¥ © @fatletismeib

Programa de Tecnificacio Autonomic d'Atletisme 2026-2027

4) El Creixement de I'Atleta i de la Persona (Formacio Integral)

Estam convenguts que un gran campio és, indefectiblement, el resultat d'una persona equilibrada. Per aix0, la formacio

integral és un pilar indispensable de la nostra filosofia:

Conciliacié i equilibri academic

Fomentam de manera activa I'harmonia entre I'excel-léncia esportiva i el rendiment escolar o universitari, proporcionant
orientacio académica per evitar el abandonament dels estudis.

Habits de vida i salut

Educam en la cura del propi cos mitjancant la promocid d'habits saludables i posam a I'abast dels atletes un seguiment

medic, nutricional i psicologic continu que en garanteixi el benestar integral.
Autonomia i maduresa

Estimulam la independéncia personal, I'autoregulacié i la capacitat de gestionar les propies emocions, preparant els joves
per als reptes de la vida diaria fora de les pistes.
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5) Criteris de Selecci6 del Programa

El programa es fonamenta en una normativa oficial estricta (publicada al Butlleti Oficial de les llles Balears, BOIB). Aquesta
normativa vincula directament la concessio dels nostres recursos economics amb els resultats que els atletes obtenen a
les competicions. El sistema funciona com una cadena directa: els resultats oficials dels atletes es tradueixen en punts, i
la suma d'aquestes puntuacions determina el volum de recursos economics i materials de que disposara el programa per

a la temporada.

Per aquest motiu, tant I'accés com la continuitat dels esportistes dins el programa es realitzen seguint de forma rigorosa
i exclusiva aquests criteris de puntuacid objectius, garantint aixi la maxima igualtat d'oportunitats i la transparéncia en el

procés de seleccio.

Per tant, la puntuacié final d'un atleta no depéen Unicament de la posicié obtinguda en una cursa o concurs de forma
aillada. La normativa oficial recull diferents variables reguladores que fan que les puntuacions variin de forma notable per

assegurar |'equitat de la competicio.
Aquests aspectes reguladors son:

1. El caracter olimpic de la prova: Les especialitats i proves que formen part del programa olimpic vigent reben el
maxim valor de la puntuacid, mentre que les no olimpiques veuen reduit el seu percentatge.

2. La categoria d'edat: Es premia el pas cap a l'alta competiciod. Els resultats obtinguts en categories Sub-20 o
absolutes sumen el 100% dels punts, mentre que les categories inferiors aporten un percentatge menor.

3. La competitivitat de la prova: El nombre total de participants reals que disputen la prova és decisiu. Les
competicions amb dotze o més atletes mantenen la totalitat de la puntuacié, decrementant aquest valor si el
volum de participants és més baix.

4. L'antiguitat del resultat i la trajectoria: Es valora el rendiment actual. Els resultats obtinguts en els darrers dos

anys mantenen el seu valor intacte, i es va reduint el percentatge a mesura que el resultat és més antic. També

es pondera el temps que |'atleta fa que esta vinculat al programa d'alt rendiment.

D'aquesta manera, dues medalles o dues posicions idéntiques en esdeveniments diferents poden generar puntuacions

molt diferents segons el context de la prova, I'edat o el nivell de Participaci.
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El programa es reservara un nombre limitat de places que s'assignaran sota un criteri estrictament técnic i subjectiu ja
que entenem que desenvolupament i talent esportiu, no sempre es reflecteixen de manera immediata en els resultats
esportius. Aquestes places estan destinades exclusivament a aquells atletes que, per les seves condicions fisiques,
técniques i/o gran projeccio de futur, demostren un potencial excepcional valorat directament per la Direccié Técnica. La
seva concessié requerira una valoracié tecnica motivada per part de la comissié tecnica responsable del programa,
atenent criteris de potencial de rendiment, evolucid esportiva, capacitat d’aprenentatge i projeccié cap a l'alt nivell. La
Direccié Tecnica podra sollicitar informes complementaris o valoracions especifiques que justifiquin la incorporacié

d’aquests esportistes al programa.
Limitacio estricta de places

Tenint en compte |'alta exigéncia de recursos i un acompanyament personalitzat, el programa disposa d'un nimero tancat

de places en total per a totes les Illes Balears. Per tant aquestes places estaran ocupades per atletes en funcié de:
Avaluacio de resultats i marques

Es consideraran de manera prioritaria les marques oficials aconseguides en el calendari competitiu homologat, aixi com
els resultats i classificacions obtinguts en campionats oficials d'ambit balear, estatal i internacional (queden exclosos els

resultats i les marques de les categories master).
Els atletes del programa han de cumplir un dels seglients criteris (ordre de prioritat):
1. Ser atleta DAN
Haver estat atleta internacional (categoria no-open)
Estar entre els 50 primers del ranking mundial (max. 3 per pais)

Estar entre els 30 primers del ranking europeu (max. 3 per pais)

Estar entre els 3 primers del ranking nacional

2

3

4

5. Ser medallista nacional al campionat d’Espanya de la seva categoria.
6

7. Haver estat finalista al campionat d’Espanya de la seva categoria.

8

Estar entre el 4t i el 8¢ del ranking nacional
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Projeccié de rendiment
Una comissid formada pels tecnics del programa, avaluara, els indicadors fisics, tecnics i la capacitat d'evolucié cap a I'alt
rendiment de l'aspirant.
Places sense assignar
En el llistat definitiu que es publicara el 02/07/2026, és molt probable que algunes de les places del Programa de
Tecnificacio d'Atletisme apareguin temporalment com a "sense assignar". El motiu d'aquesta mesura és de caracter
purament de calendari competitiu:
=  Categoria Sub16: En el moment de publicar la llista, els Unics atletes que ja hauran pogut acreditar i registrar els
resultats del seu Campionat d'Espanya d'estiu en pista aire Iliure 2026 seran els de la categoria Sub16, ja que la
seva competicid ja s'haura celebrat.
=  Resta de categories: els Campionats d'Espanya de les categories restants encara no s'hauran disputat abans del

tancament de les sol-licituds. Per tant, per tal de garantir la igualtat d'oportunitats i avaluar tots els merits

esportius de la temporada d'estiu de forma justa, aquestes places es reservaran i es mantindran vacants.

Aquestes places s'assignaran definitivament un cop s'hagin celebrat |a totalitat dels campionats estatals de les categories

pendents i es puguin valorar correctament totes les marques.

Els atletes que no tinguin placa a la primera llista definitiva de dia 02/07/2026 no podran optar a estudiar a IES CTEIB ni a

la residéncia.
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6) Requisits per formar part del programa

Per formar part del programa de tecnificacid, els atletes han de complir una serie de requisits.

=  Entrenar de manera integrada i continuada sota la direccid tecnica de I'entrenador o equip técnic contractat i
designat pel programa. La integracié comportara la realitzacid integra de les sessions d'entrenament sota la

direccié de I'equip tecnic del programa.
=  Tenir nacionalitat espanyola.

= Haver nascut a les llles Balears o tenir el veinatge administratiu i residencia a qualsevol municipi de les Illes

Balears, amb un minim de dos anys anteriors a la data de valoracié.
= Tenir llicencia nacional tramitada per la FAIB.
= Haver competit amb la Seleccid Balear sempre que hagin estat convocats per aquesta.
=  No haver estat expulsat amb anterioritat de cap programa de tecnificacio.
= No estar complint cap mena de sancid inhabilitant per infraccié de qualsevol codi disciplinari esportiu.
= Tenir 14 anys o més complidors dins la temporada/any en curs.

=  Esportistes que no compleixin algun dels requisits anteriors pero que la federacié corresponent en motivi la

inclusio en el programa, d'acord amb el conveni subscrit i respectant les quotes assignades.
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7) Seguiment, permaneéencia i compromisos dels esportistes
La permaneéncia dels esportistes dins el programa sera objecte d’una revisid periodica per part de la Direccié Técnica i de

la comissio técnica responsable, valorant de manera global el rendiment esportiu, I'evolucié técnica i fisica, el nivell de

compromis, I'assisténcia i actitud envers el programa, aixi com el compliment de les normes i valors establerts.

Els esportistes integrats al programa es comprometen a:

Assistir i participar de manera activa i continuada en els entrenaments, controls i activitats programades pel cos

técnic del programa.

Mantenir una actitud responsable, respectuosa i coherent amb els valors del programa, tant en I'ambit esportiu

com personal.

Respectar les normes de convivéncia, funcionament i disciplina establertes pel programa i per les instal-lacions
utilitzades.

Mantenir una actitud respectuosa i adequada envers els tecnics, companys, personal medic, jutges, organitzadors

i qualsevol membre de la comunitat esportiva.

Mantenir una comunicacio fluida i responsable amb la Direccid Tecnica i el personal del programa, especialment

davant situacions médiques, academiques o personals que puguin afectar el seguiment esportiu.
Complir els protocols medics, fisioterapeutes, nutricionals, preventius i de control establerts pel programa.

Mantenir un rendiment i seguiment academic adequat, afavorint la conciliacié entre la formacié esportiva i
educativa.

Adoptar una conducta responsable a les xarxes socials i canals digitals, evitant publicacions, comentaris o
comportaments que puguin perjudicar la imatge del programa, de la FAIB, de la FXEB o de qualsevol membre de

la comunitat esportiva.

Mantenir una actitud activa de respecte envers els principis de joc net, salut esportiva i prevencié del dopatge,

participant en aquelles accions formatives o informatives que el programa consideri necessaries.

Mantenir una conducta adequada a les xarxes socials i canals digitals, evitant publicacions o comportaments que

puguin perjudicar laimatge del programa, de la FAIB, del CTEIB o de qualsevol membre de la comunitat esportiva.
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= Reconeixer i donar visibilitat al suport rebut per part del Programa de Tecnificacio, la FAIB, el CTEIB i les
institucions col-laboradores en aquelles comunicacions, activitats o publicacions vinculades a la seva activitat

esportiva, sempre d’una manera adequada i respectuosa amb el context.

L'incompliment reiterat o greu d’aquests compromisos podra comportar, previa valoracié de la Direccié Tecnica, la perdua
de la condicid d’esportista integrat al programa, podent la plaga vacant ser ocupada per un altre esportista valorat

favorablement segons els criteris técnics i esportius del programa.

En situacions excepcionals, comunicades (dtecnica@faib.es) i justificades, com lesions de llarga durada, malalties,

situacions academiques especifiques maternitats/paternitats o altres circumstancies personals rellevants, la Direccidé

Teécnica podra adaptar temporalment les condicions de seguiment i permaneéncia de I'esportista dins el programa.
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8) Categories dins el programa i els seus beneficis

Els esportistes es classificaran en 3 categories diferents, T1, T2 i T3 en funcio dels seus resultats:

Esportistes del nivell T3 integrats al programa (ambit internacional): puntuacié igual o superior a 1,2 pts.

Disposar preferentment dels recursos humans, materials i economics propis dels seus programes de tecnificacio.

Accés a les instal-lacions assignades al seu programa per part de la Direccié General d'Esports i la Fundacio per a
I'Esport Balear.

Accés preferencial als serveis medics, serveis de fisioterapia, laboratori de valoracié funcional i centre de
prevencid i rehabilitacié funcional.

Matriculacié a I'lES CTEIB segons ordre de prelacié vigent i justificant de necessitats i possibilitats d'entrenaments

al mati.

Esportistes del nivell T2 integrats al programa (ambit nacional): puntuacié entre 0,6 i 1,19 pts.

Disposar dels recursos humans, materials i economics propis dels seus programes de tecnificacid.

Accés a les instal-lacions assignades al seu programa per part de la Direccié General d'Esports i la Fundacio per a
I'Esport Balear.

Accés als serveis médics, serveis de fisioterapia, laboratori de valoracié funcional i centre de prevencid i
rehabilitacio funcional.

Matriculacié a I'lES CTEIB segons ordre de prelacié vigent i justificant de necessitats i possibilitats d'entrenaments

al mati.

Esportistes del nivell T1 integrats al programa (desenvolupament): puntuacié inferior a 0,6 pts.

Disposar dels recursos humans, materials i economics propis dels seus programes de tecnificacid.

Accés a les instal-lacions assignades al seu programa per part de la Direccié General d'Esports i la Fundacio per a

I'Esport Balear.

Matriculacié a I'lES CTEIB segons ordre de prelacié vigent i justificant de necessitats i possibilitats d'entrenaments

al mati.
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9) Personal técnic

Actualment I'estructura técnica del programa esta constituida per:

Director Técnic Jose Juan Vellibre Belenguer

Juan Sancha Matas
Claudia Troppa Heusel

Mateu Cafiellas Martorell

Técnics . .
Mario Aellaneda Soriano
Jaume Manel Mulet Ferrer
Manuel Picé Bannasar

Coordinador Seguiment Pablo Vallejo Navio

De cara a la planificacié del proper any, es fa constar que aquesta estructura és susceptible de canvis. La configuracié
definitiva de I'equip tecnic per al nou cicle quedara condicionada a la concrecid definitiva del programa de tecnificacio i
de seguiment, aixi com a les necessitats operatives, metodologiques i de rendiment que es vagin determinant. Per tant,
I'organitzacio es reserva el dret d'incorporar nous perfils o reestructurar I'equip actual amb |'objectiu de garantir I'0ptim
desenvolupament del programa i la millor atencié de cara als nostres esportistes.
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10) Calendari de publicacions
= 10/06/2026: data maxima per publicar els criteris i requisits del programa i el formulari per sol-licitar plaga en el
programa de tecnificacié d’atletisme.
= 15/06/2026: data maxima per emplenar el formulari per sol-licitar plaga en el programa de tecnificacid

d’atletisme.
= 24/06/2026: data maxima per publicar el llistat provisional d’esportistes acceptats.

= 02/07/2026: data maxima per publicar el llistat definitiu d’esportistes acceptats.

Pagina 13 de 13


http://www.faib.es/

