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ATLETISME ILLES BALEARS 2026

REGLAMENTO

1 EI 30é Mitin Atletisme llles Balears 2026, organizado por el Club Amistat-NovomarHotel, se celebrara en
la Pista Atletismo Magaluf - Joan Munar Martinez (Calvia) el jueves 9 de julio de 2026, a partir de las 18:00h.

Inscripciones gratuitas a través de la FAIB:

- Lunes 6/7/26 Finaliza el plazo de inscripcion en CALLROOM-RFEA

- Martes 7/7/26 Publicacion del listado de participantes

- Jueves 9/7/26 Entrega de dorsales nuevos en la secretaria de la competicion (a partir de las 17:00)

Informacion: Ed Mitin Atletisme llles Balears e WhatsApp 679776091 (Josema)

2 El club organizador se reserva el derecho de realizar las modificaciones que considere oportunas, sobre
este reglamento, si las condiciones asi o aconsejan para el mejor desarrollo de la competicion.

3 El 30é Mitin Atletisme llles Balears 2026 consta de las siguientes pruebas mixtas:

CARRERAS MIXTAS . 100 — 400 — 200v — 800 (hombres) — MILLA — 3000 (hombres)
Trofeo “Restaurante Sa Sini”
-Clasificaciéon Absoluta Mixta de la mejor puntuacion tabla WA
RESTAURANTE -Bonus extra mixto: 100-400-200v-Milla
GELELER -Participacién maxima por prueba: 100-800-Milla-3000(16), 400-200v(8)
66 SA SlNl 24 -100: se clasificaran para la Final los 2 primeros de cada serie y, el resto, por tiempos

-200v: 10 vallas / 0,76(mujeres)-0,91(hombres) / 12valla:20m / entre vallas:17,50m;
para obtener la puntuacion se usara la formula (200x400v)+400

SALTOS MIXTOS PERTIGA (hombres) —- ALTURA (mujeres) — LONGITUD
Trofeo “Fisio Planet”

-Clasificaciéon Absoluta Mixta de la mejor puntuaciéon tabla WA

-Bonus extra mixto: Longitud

-Participacion maxima por prueba: 6

-Altura: a partir de 1,21(-10cm/+5cm); 6 intentos maximo

-Pértiga: a partir de 2,51(-20cm/+10cm); 6 intentos maximo

-Longitud: tabla 3m; 3 intentos + 3 de mejora para 3 mujeres + 3 hombres mejor
clasificados

LANZAMIENTOS MIXTOS MARTILLO — PESO
Trofeo “Aparthotel Novo Mar”

-Clasificaciéon Absoluta Mixta de la mejor puntuacion tabla WA

-Bonus extra mixto: Martillo

- Ty Y -Participacion maxima por prueba: 6

\\ INL I \ -Martillo: 4kg(mujeres)-7,26kg(hombres); 3 intentos + 3 de mejora para 3 mujeres +
3 hombres mejor clasificados

-Peso: 4kg(mujeres)-7,26kg(hombres); 3 intentos + 3 de mejora para 3 mujeres + 3
hombres mejor clasificados

RELEVQ MIXTO " 4 x 200 MIXTO
Trofeo “Ajuntament de Calvia”

-Clasificacion Absoluta por tiempos en series (maximo 16 equipos).

-Bonus extra mixto: 4x200 mixto

-4x200 mixto: Relevo compuesto por 2 hombres y 2 mujeres; el 1r relevista realizara
la primera curva por su calle saliendo a calle libre a partir de los primeros 100m

Ajuntament de mientras que el 2° relevista le esperara en el mismo orden asignado en la salida (el
Calvia Mallorca 3° y el 4° donde les haya asignado el juez segun el desarrollo de la carrera); cada

equipo podra decidir el orden en el que corren sus atletas; se podran inscribir varios

equipos del mismo club, con opcion a premios igualmente; en la 12 serie

participaran los relevos de clubes y en la 22 serie los relevos combinados (atletas de

diferente club; fuera de concurso)
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4 Horario:
MUJERES HOMBRES
Prueba I madximo 9/7/26 Prueba | madximo
20000bs (0,84) control 8
Alt.ura [ 18:00 Peirtiga b
Martillo (4) [ Martillo (7,26) [
Martillo (4) control 1
18:15 50v (1,06) control 3
200v (0,76) 8 18:30
18:45 200v (0,91) 8
19:00 Milla 16
100 SF 16 19:15
19:25 100 SF 16
Longitud 6 Longitud 6
Peso (4) [ 19:30 Peso (7,26) 6
Peso (5-6) control 2
Milla 16 19:35
400 8 19:45
19:50 400 8
20:00 800 16
100 F 8 20:10
20:15 100 F
Martillo Z?,:,?::,T (15,88) 3 20:20 Marhllog::;:glo (9.08)
20:25 3000 16
4x200 mixto 8 20:40 4x200 mixto 8
Clubes 20:50 » Combinados
Entrega de premios 21:00 Entrega de premios

5 Premios (acumulativos; pago mediante transferencia bancaria):

[ 30e Mitin Atletisme llles Balears 2026 |[NNNNIGINNN 2° | 3° | 4° [ 6°
Trofeo+50€ 40€ 30€ 20€ 10€
Trofeo+50€ 40€ 30€ 20€ 10€
Trofeo+50€ 40€ 30€ 20€ 10€

Trofeo
50€ 30€ 20€
50€ 30€ 20€
50€ 30€ 20€
50€ 30€ 20€
50€ 30€ 20€
50€ 30€ 20€

4x25€ 4x15€ | 4x10€
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HOMENAJE A MATEU DOMINGUEZ SANCHEZ

Nacido en Porreres (10/7/1956) surgi6 de la escuela CIDE donde
practico futbol, baloncesto, balonmano y atletismo que, de la
mano del entrenador Pong Bover, vivio la época en la que habia
una gran rivalidad deportiva con otros colegios de Palma.
Destacé en 1974 al vencer en el Gran Premio de la Juventud de
Cros en Madrid.

Siendo estudiante de INEF tuvo licencia con el Gimnastic
Barcelonés proclamandose campedn de Catalunya de cros, 800,
1500, 5000 y 3000 obstaculos. Como internacional gané en 1978
los 30000bs del encuentro Espafia-Portugal en Sevilla.

A su regreso a Mallorca fiché por el Hermes, primero como atleta
y después también como entrenador, cosechando sus mejores
resultados (8° nacional absoluto en 30000bs y 7° en Cros
ademas de 2 veces preselecionado para el Cto del Mundo de
Cros) y siempre escoltado por Manuel Salvador, su compafiero
de entrenos y competiciones.

Que se tenga constancia, fue
campedén balear absoluto en, al
menos, 41 ocasiones:  800(2),
1500(10), 3000(5), 30000bs(7), 5000(5),
10000(1), cros(8), decatlén(1), 4x400(2).

También consiguid numerosos récords baleares absolutos en diferentes
pruebas siendo la mas destacada la de 30000bs llevando la marca de
9:22.2(1976) a 8:37.4(1988). Por otra parte también triunfé en carreras
en ruta, como la mitica Valldemossa-Palma pero, cuando se estaba
planteando su paso a la maratén, se le detectdé una enfermad congénita
en el corazén que, finalmente, le iba a impedir la practica de deporte de
alta competicion.

Actualmente es director técnico del Club d’Atletisme Palma, entidad que
preside desde su fundacion a principios de los afios 90 ademas de llevar
la coordinacion de la Escuela Municipal de Atletismo del IME en la pista
del velédromo que lleva su nombre.

o

Sin lugar a dudas, Mateu es uno de los mejores atletas baleares de todos los tiempos, que supo
anadir a un enorme talento para la practica deportiva una gran constancia y espiritu de sacrificio a
lo largo de toda su carrera deportiva.




	Mateu Domínguez

