FID'A. Federacio d’'Atletisme de les llles Balears
< Delegacié de Mallorca

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

P
Reglament general de competicions JEEA 2025 &%Tﬁ,?ﬂ:e

CALENDARI JORNADES 2025

Data Hora d'inici Jornada Lloc
22/02/2025 16:00 19 jornada JEEA pista Palma-Ponent Magaluf
23/02/2025 10:00 19 jornada JEEA pista Part Forana Manacor
22/03/2025 10:00 2% jornada JEEA pista Part Forana Capdepera
22/03/2025 16:00 2° jornada JEEA pista Palma-Ponent Palma-CTEIB
05/04/2025 16:00 3¢ jornada JEEA pista Part Forana Manacor
06/04/2025 10:00 3% jornada JEEA pista Palma-Ponent Manacor
10/05/2025 17:00 4% jornada JEEA pista Palma-Ponent Magaluf
11/05/2025 10:00 4% jornada JEEA pista Part Forana Binissalem
18/10/2025 10:00 Jornada JEEA pista sub8-sub10 Palma-CTEIB
19/10/2025 10:00 Jornada JEEA pista sub12 Palma-CTEIB

PARTICIPACIO | INSCRIPCIO

La participacié estard limitada a aquells esportistes de categoria sub.8, sub.10 i sub.12
que tinguin tframitada i validada la llicéncia JEEA-FAIB per a la temporada 2025.

Inscripcions:
Enllag CallRoom-REEA
Data limit El dijous-abansdelacompeticid-ales21:00-h
Preu Gratuit

NORMES TECNIQUES GENERALS
= No és necessari que els esportistes participin amb el dorsal assignat.

= Es permetrd la participacié d'atletes d'una altra comarca amb motius justificats,
sempre i quan ho notifiquin amb un email a la direccié de correu faib@faib.es
amb, al menys, 3 dies d'antfelacio. Al email s’haurd d'indicar: el Club, nombre
fotal d’assistents i els moftius pel qual assistiran a una jornada d'una alira
comarca.

= No hi haurd resultats en cap de les categories participants.

Pdgina 1 de 8


mailto:faib@faib.es

FID'A. Federacio d’'Atletisme de les llles Balears (
< Delegacié de Mallorca

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME ..
Consell de

Reglament general de competicions JEEA 2025 Y% Mallorca

Reglament 1° jornada JEEA pista
ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

Sub.8 50 ml - Liargada - Liancament pilota medicinal - 30 mt - Salts laterals
Sub.10 obstacle baix
Sub.12 60 ml - 60 mt - Pilota - Llargada - 500 ml
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8 Hora inici Proves sub.8
Proves sub.10 V¥ +1h Proves sub.10
60 m Il sub.12 Vv +1h Llargada sub.12
v v
Pilota sub.12 60 m tq sub.12
v v
Llargada sub.12 Pilota sub.12
v v
60 m tq sub.12 60 mllsub.12
v v
500 sub.12 500 sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 metres llisos. Sortida dempeus (als seus llocs —> llestos —> xiuladal).
= Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.
* Llancament de pilota medicinal punteria a cercols.

= Cursa de 30 metres tanques amb distancies i alcades variades.

= Salts laterals sobre obstacle baix.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: "“als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d'escalfament. 2¢ serie final directa.

= 60 m tanqgues. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m — tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada". 1¢ série
d'escalfament. 29 série final directa.

= Llancament de pilota. 300 gr. 1 llancament sense mesurar + 2 llancaments
mesurats cada 1 m.

= Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

= 500 m llisos.
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Reglament 2° jornada JEEA pista
ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

Reglament general de competicions JEEA 2025

Federacio d’'Atletisme de les llles Balears (
Delegacié de Mallorca

Consell de
Nz Mallorca

Sub.8 50 mt - Liargada - Liangament pilota - Circuit variat de 40 m - Cursa
Sub.10 relleus 30 m
Sub.12 60 ml - 60 mt - Pes - Llargada - Marxa
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8 Hora inici Proves sub.8
Proves sub.10 V¥ +1h Proves sub.10
500 m marxa promocié sub.12 V¥ +1h 500 m marxa promocié sub.12
v v
1 km marxa sub.12 1 km marxa sub.12
v v
60 m Il sub.12 Llargada sub.12
v v
Pes sub.12 60 m tq sub.12
v v
Llargada sub.12 Pes sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 m tanques. 5 tanques — alcada 0,40 m — primera tanca a 11,00 m - tanques
restants a 6,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada”.

» Llancament de pilota 200 gr mesurada cada 1 m 3 infents.

= Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.

= Circuit variat de 40 m amb ceércols amb cursa llisa final.

= Relleus mixtes 30 m.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiuvlada”. 1¢ serie
d’'escalfament. 2¢ serie final directa.
= 60 m tanques. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m - tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: "“als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d’escalfament. 2° série final directa.
» Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.
= 1 km marxa (per atletes iniciats) / 500 m marxa promocid (per atletes no iniciats).
= Llancament de pes. 2 kg. 1 llancament sense mesurar + 3 lloncaments mesurats
cada 25 cm. Esportistes femenines i masculins que llancin 5 metres o més tindran

un llancament addicional.
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Delegacié de Mallorca

4 Federacid d’'Atletisme de les llles Balears
FED'A £

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

Reglament general de competicions JEEA 2025

Consell de
Nz Mallorca

Reglament 3° jornada JEEA pista
ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

Sub.8 50 mt - Liargada - Liancament pilota - Liancament pilota medicinal -
Sub.10 400 ml (sub.8)-500 ml (sub.10)
Sub.12 60 mll - 60 mtq - Llancament de pilota - Liargada - 1.000 ml
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8 Hora inici Proves sub.8
Proves sub.10 V¥ +1h Proves sub.10
60 mll sub.12 Vv +1h Llargada sub.12
v v
Pilota sub.12 60 mil sub.12
v v
60 m tq sub.12 Pilota sub.12
v v
Llargada sub.12 60 m tq sub.12
v v
1.000 sub.12 1.000 sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 m tanques. 5 tanques — alcada 0,40 m — primera tanca a 11,00 m - tanques
restants a 6,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada”.

» Llancament de pilota 200 gr mesurada cada 1 m 3 infents.

= Salt de llargada. Sense tabla de batuda. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats
cada 10 cm. No hi ha salt addicional.

» Llangament de pilota medicinal.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiuvlada”. 1¢ serie
d’'escalfament. 2° série final directa.

= 60 m tanques. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m - tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: "“als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d'escalfament. 2¢ serie final directa.

» Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

* Llancament de pilota. 300 gr. 1 llancament sense mesurar + 2 llancaments
mesurats cada 1 m.
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Reglament 4° jornada JEEA pista (Palma-Ponent)

ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

Reglament general de competicions JEEA 2025

Federacio d’'Atletisme de les llles Balears (
Delegacié de Mallorca

Consell de
Nz Mallorca

Sub.8 50 ml - 50 mt - Liancament pilota - Salt de llargada - 500 m marxa
Sub.10 (promocid)
Sub.12 60 ml - 60 mt - Pes - Liargada - 1 km marxa
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8 Hora inici Proves sub.8
Proves sub.10 Proves sub.10
500 m marxa promocié sub.12 V¥ +1h 500 m marxa promocié sub.12
v v
1 km marxa sub.12 1 km marxa sub.12
v v
60 m Il sub.12 Llargada sub.12
v v
Pes sub.12 60 m tq sub.12
v v
Llargada sub.12 Pes sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 metres llisos. Sortida dempeus (als seus llocs —> llestos —> xiuladal).

= 50 m tanques. 5 tanques — alcada 0,40 m — primera tanca a 11,00 m - tanques
restants a 6,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada™.

= Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.

* Llancament de pilota 200 gr mesurada cada 1 m 3 intents.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: "“als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d'escalfament. 2¢ serie final directa.

= 60 m tanqgues. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m — tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada". 1¢ série
d'escalfament. 29 série final directa.

» Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

= 1 km marxa (per atletes iniciats) / 500 m marxa promocid (per atletes no iniciats).

= llancament de pes. 2 kg. 1 llancament sense mesurar + 3 llancaments mesurats
cada 25 cm. Esportistes femenines i masculins que llancin 5 metres o més tindran
un llancament addicional.

Pdgina 5 de 8



Reglament 4° jornada JEEA pista (Part Forana)

ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

Reglament general de competicions JEEA 2025

Federacio d’'Atletisme de les llles Balears (
Delegacié de Mallorca

Consell de
Nz Mallorca

Sub.8 50 ml - 50 mt - Liancament pilota - Salt de llargada - Salts d'alcada
Sub.10
Sub.12 60 ml - 60 mt - Pes - Liargada - Alcada
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8 Hora inici Proves sub.8
Proves sub.10 V¥ +1h Proves sub.10
Alcada (boft vertical + salt sense llistd) V¥ +1h Alcada (bot vertical + salt sense llistd)
v v
60 m il sub.12 Llargada sub.12
v v
Pes sub.12 60 m il sub.12
v v
60 m tq sub.12 Pes sub.12
v v
Llargada sub.12 60 m tq sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 metres llisos. Sortida dempeus (als seus llocs —> llestos —> xiuladal).

= 50 m tanques. 5 tanques — alcada 0,40 m — primera tanca a 11,00 m - tanques
restants a 6,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada™.

= Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.

* Llancament de pilota iniciacié. 3 intents.

= Salts d'alcada variafs.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiuvlada”. 1¢ serie
d’'escalfament. 2° série final directa.

= 60 m tanques. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m - tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: "“als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d'escalfament. 2¢ serie final directa.

» Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

= Salts d'alcada variats.

= Llancament de pes. 2 kg. 1 llancament sense mesurar + 3 lloncaments mesurats
cada 25 cm. Esportistes femenines i masculins que llancin 5 metres o més tindran
un llancament addicional.
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F'nz Federacié d’'Atletisme de les llles Balears ( ViIEE
< Delegacié de Mallorca Ll i

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME

Consell de

Reglament general de competicions JEEA 2025 Y% Mallorca

Reglament Jornada JEEA pista sub8-sub10
ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

Sub.8 .
Sub.10 50 ml - 50 mtq - Llargada - Lliancament de pilota - 400 mi
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
Proves sub.8-sub.10 Hora inici Proves sub.8-sub.10

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.8isub.10

= 50 metres llisos. Sortida dempeus (als seus llocs —> llestos —> xiulada).

= 50 m tanques. 5 tanques — alcada 0,40 m — primera tanca a 11,00 m - tanques
restants a 6,00 m. Sorfida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada™.

» Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.

» Llancament de pilota 200 gr mesurada cada 1 m 3 intents.
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F'nz Federacio d’'Atletisme de les llles Balears
. Delegacié de Mallorca

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS D’ATLETISME .

Consell de

Reglament general de competicions JEEA 2025 Y% Mallorca

Reglament Jornada JEEA pista sub12
ART. 1 - CATEGORIES | PROVES

| Sub.12 | 60 ml - 60 mt - Pilota - Llargada - 1.000 m
ART. 2 - HORARI
FEMENI HORA MASCULI
60 m Il sub.12 Hora inici Llargada sub.12
v v
Pilota sub.12 60 m tq sub.12
v v
Llargada sub.12 Pilota sub.12
v v
60 m tq sub.12 60 mllsub.12
v v
1.000 sub.12 1.000 sub.12

ART. 3 - NORMES TECNIQUES
Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada". 1¢ série
d’'escalfament. 2° série final directa.

= 60 m tanques. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m - tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ serie
d’'escalfament. 2¢ serie final directa.

= Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

» Llangament de pilota. 300 gr. 1 llancament sense mesurar + 2 llancaments
mesurats cada 1 m.
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