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ATLETISME ILLES BALEARS 2&23

REGLAMENTO

1 El 27é Mitin Atletisme llles Balears 2023, organizado por el Club Amistat-NovomarHotel, se celebrara en
la pista de atletismo de Magaluf (Calvia) el jueves 20 de julio de 2023, a partir de las 18:00h.

Inscripciones gratuitas a través de la FAIB:

- Lunes 17 Finaliza el plazo de inscripcion por la extranet RFEA

- Martes 18 Publicacién del listado de participantes

- Jueves 20 Entrega de dorsales nuevos en la secretaria de la competicion (a partir de las 17:00)

Informacion: E# Mitin Atletisme llles Balears o clubatletismeamistat@hotmail.com e 679776091 (Josema)

2 El club organizador se reserva el derecho de realizar las modificaciones que considere oportunas, sobre
este reglamento, si las condiciones asi lo aconsejan para el buen desarrollo de la competicion.

3 Consta de las siguientes combinadas

CARRERAS COMBINADAS
Trofeo “Restaurante Sa Sini”

RESTAURANTE
GELEEER

“SA SINI”

100 — 200 — 200v — 800 — Milla — 4x200 (mixto)

-Clasificacion Absoluta Mixta de la mejor puntuacion tabla WA 2022 (para la prueba
de 200v se tomara como base la puntuacion de las pruebas de 200 y 400v)

-La participacion maxima en cada prueba sera: 100-800-Milla-4x200 (16), 200-200v
(8)

-Relevo 4x200: mixto compuesto por 2 mujeres y 2 hombres; cada equipo podra
decidir el orden en el que corren sus atletas; se podran inscribir varios equipos del
mismo club y equipos con atletas de diferente club.

SALTOS COMBINADOS
Trofeo “Fisio Planet”

LONGITUD - PERTIGA (hombres) — ALTURA (mujeres)

-Clasificacion Absoluta Mixta de la mejor puntuacion tabla WA 2022

-Longitud: Tabla 3m; 3 intentos + 3 de mejora para las 3 mujeres y los 3 hombres
mejor clasificados

-Altura: secuencia 1,12-1,22-1,32-1,37-1,42-1,47-1,52 +5cm; 6 intentos maximo

-Pértiga: secuencia 3,02-3,32-3,62-3,82-4,021-4,12+10cm; 6 intentos maximo

-La participacion maxima en cada prueba sera: Longitud-Altura-Pértiga (6)

LANZAMIENTOS COMBINADOS
Trofeo “Aparthotel Novo Mar”

Aparthotel — # * *

2 NOVO MAR

Paguera - Mallorca

DISCO (mujeres+S23M) — PESO (hombres)
MARTILLO (mujeres) — MARTILLO PESADO

-Clasificacion Absoluta Mixta de la mejor puntuacion tabla WA 2022 (para la prueba
de Martillo Pesado se tomara como base la puntuacion de la prueba de Peso)

-Disco: 1kg(mujeres)-2kg(S23M); 3 intentos + 3 de mejora para las 3 mujeres mejor
clasificadas; 6 intentos para la categoria S23M

-Martillo: 4kg(mujeres); 3 intentos + 3 de mejora para las 3 mujeres mejor
clasificadas

-Peso: 7,26kg(hombres); 3 intentos + 3 de mejora para los 3 hombres mejor
clasificados

-MartilloPesado: 9,08kg(mujeres)-15,88kg(hombres); 3 intentos + 3 de mejora para
las 3 mujeres y los 3 hombres mejor clasificados; se autoriza la participacién de
atletas de categoria a partir de S18 (mujeres) y de S20 (hombres)

-La participacién maxima en cada prueba sera: Disco-Peso-MartilloPesado (6),
Disco S23M (1)
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REGLAMENTO
4 Horario:
MUJERES HOMBRES
Prueba n°m°p Prueba n°m°p
Disco (1kg) 6 18:00 | Disco $23 (2kg) 1
Altura b 18:05 Pértiga é
MartilloPesado MartilloPesado
(9,08kg) 6 |18:30 (15,88kg) é
100 16 |19:00
19:10 100 16
800 16 | 19:25
19:30 800 16
Longitud 6 19:30 Longitud 6
Martillo (4kg) 6 19:40 Peso (7.26kg) 6
200v (0,76) 8 19:45
19:55 200v (0,91) 8
200 8 20:05
20:10 200 8
Milla 16 | 20:20
20:30 Milla 16
4x200 mixto 16 | 20:40 4x200 mixto 16
Entrega de premios 21:00 Entrega de premios

n°’m°p: numero maximo participantes

5 Premios (pago mediante transferencia bancaria):

27¢é Mitin Atletisme llles Balears 2023 1° 2° 3° 4° 5°
CARRERAS COMBINADAS Trofeo
SALTOS COMBINADOS ABSOLUTA MIXTA +60€ 40€ 20€ | 15€ | 10€
LANZAMIENTOS COMBINADOS
Trofeo
4x200 RELEVOS MIXTO ABSOLUTA MIXTA | | 4%00€ 4x15€ | 4x10€
100 ABSOLUTA MIXTA | 60€ 40€ 20€
200v ABSOLUTA MIXTA | 60€ 40€ 20€
MILLA ABSOLUTA MIXTA | 60€ 40€ 20€
LONGITUD ABSOLUTA MIXTA | 60€ 40€ 20€
MARTILLO PESADO ABSOLUTA MIXTA | 60€ 40€ 20€

&3 Mitin Atletisme llles Balears




