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ART. 1 - PROVES I CATEGORIES 

Sub.8 

Sub.10 

50 mt - Llargada - Llançament pilota - Circuit variat de 40 m - Cursa 

relleus 30 m 

Sub.12 60 ml - 60 mt - Pes - Llargada - Marxa 
 

ART. 2 - PARTICIPACIÓ 

Estarà limitada a aquells esportistes de categoria sub.8, sub.10 i sub.12 que tinguin 

tramitada i validada la llicència JEEA-FAIB per a la temporada corresponent per un Club 

o Equip Esportiu Escolar. 

ART. 3 - INSCRIPCIÓ 

Atletes per un Club Extranet RFEA 

Atletes Independents Enviant email a la FAIB (faib@faib.es) 

Data límit 29/03/2022 a les 21:00 

Preu Gratuït 

Llistat d’inscrits 30/03/2022 

 

La inscripció haurà de realitzar-se en la prova ‘ATLETA RESERVA’ en la plataforma 

d'inscripcions de la RFEA. 

 

ART. 4 - HORARI DEFINITIU 

FEMENÍ HORA MASCULÍ 
Proves sub.8 10:00 Proves sub.8 

Proves sub.10 11:00 Proves sub.10 

500 m marxa promoció sub.12 12:00 500 m marxa promoció sub.12 

▼  ▼ 

1 km marxa sub.12  1 km marxa sub.12 

▼  ▼ 

60 m ll sub.12  Llargada sub.12 

▼  ▼ 

Pes sub.12  60 m tq sub.12 

▼  ▼ 

Llargada sub.12  Pes sub.12 

▼  ▼ 

60 m tq sub.12  60 m ll sub.12 
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ART. 4 - NORMES TÈCNIQUES 

▪ No és necessari que els esportistes participin amb el dorsal assignat. 

▪ Es permetrà la participació d’atletes d’una altra comarca amb motius justificats, 

sempre i quan ho notifiquin amb un email a la direcció de correu faib@faib.es  

amb, al menys, 3 dies d’antelació. Al email s’haurà d’indicar: el Club, nombre 

total d’assistents i els motius pel qual assistiran a una jornada d’una altra 

comarca. 

▪ No hi haurà resultats en cap de les categories participants. 

▪ No es realitzarà escalfament grupal. L'escalfament de totes les categories anirà 

a càrrec dels tècnics propis de cada club. 

▪ Els atletes de categoria sub.8 i sub.10 aniran acompanyats en tot moment per 

monitors que dinamitzaran les seves proves. Els monitors dels atletes sub.12 

exerciran com a àrbitres pel control de les proves d’aquesta categoria, per tant, 

seran els propis atletes els que es desplacin a les proves seguint l’ordre d’aquestes 

segons s’indica al final d’aquest document. 

 

Categoria sub.8 i sub.10 

▪ 50 m tanques. 5 tanques – alçada 0,40 m – primera tanca a 11,00 m – tanques 

restants a 6,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs –> llestos –> xiulada”. 

▪ Llançament de pilota 200 gr mesurada cada 1 m 3 intents. 

▪ Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents. 

▪ Circuit variat de 40 m amb cèrcols amb cursa llisa final. 

▪ Relleus mixtes 30 m. 

 

Categoria sub.12 

▪ 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs –> llestos –> xiulada”. 1ª sèrie 

d’escalfament. 2ª sèrie final directa. 

▪ 60 m tanques. 6 tanques – alçada 0,50 m – primera tanca a 11,50 m – tanques 

restants a 7,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs –> llestos –> xiulada”. 1ª sèrie 

d’escalfament. 2ª sèrie final directa. 

▪ Salt de llargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.  

▪ 1 km marxa (per atletes iniciats) / 500 m marxa promoció (per atletes no iniciats). 

▪ Llançament de pes. 2 kg. 1 llançament sense mesurar + 3 llançaments mesurats 

cada 25 cm. Esportistes femenines i masculins que llancin 5 metres o més tindran 

un llançament addicional. 
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Puntualizaciones COVID-19 

▪ No podrán participar aquellos atletas que no hayan enviado el Documento de 

Declaración Responsable COVID-19 de la FAIB (en la temporada 2022, incluido 

en el documento de solicitud de alta-renovación de licencia). 

▪ La admisión de los atletas a participar estará condicionada según los cupos de 

capacidad marcados por la normativa vigente (si los hubiera), a lo marcado en 

el protocolo FAIB de competiciones (si fuera de aplicación) y a si han enviado o 

no el Documento de Declaración Responsable COVID-19 de la FAIB (en la 

temporada 2022, incluido en el documento de solicitud de alta-renovación de 

licencia). En caso de que el número de inscripciones sea superior se discriminará 

a las peores marcas en función de las tablas WA y del número de participantes 

por prueba. 

▪ Todos los atletas participantes deberán cumplir las condiciones de participación 

marcadas en el protocolo FAIB de competiciones. 
 

Protocolo general COVID-19 

El protocolo FAIB de competiciones complementa lo no indicado en este reglamento: 

▪ El acceso de público vendrá determinado por la normativa de la instalación. 

▪ El uso de la mascarilla vendrá determinado por la normativa sanitaria vigente. 

▪ Esta competición está incluida en el calendario Nacional de la RFEA, por lo que 

la FAIB no solicitará la acreditación del certificado COVID-19 para participar. En 

cambio, para acceder a la instalación, la solicitud del certificado COVID-19 

vendrá determinada por la normativa sanitaria vigente. 

▪ Toda persona que acceda a la instalación tendrá que mantener la distancia 

interpersonal. 

▪ Los atletas no tendrán que usar mascarilla en las zonas de competición ni de 

calentamiento. Los atletas podrán estar sentados en las gradas guardando la 

distancia interpersonal. 

▪ Los entrenadores podrán ubicarse en los alrededores de la zona de competición 

sin entrar en la pista y guardando la distancia de seguridad. 

▪ La prensa acreditada podrá realizar su labor normal guardando la distancia 

interpersonal. 

 

Se recomienda que los atletas, entrenadores, jueces, personal auxiliar y público  

hayan recibido la pauta completa de vacunación, o bien que hayan superado la 

COVID-19 dentro de los 6 meses precedentes, o en última instancia, que 

se hayan sometido a una prueba PCR con resultado negativo dentro de las 72 horas 

anteriores a la actividad o test rápido de antígenos con el mismo resultado dentro de 

las 48 horas anteriores a la actividad. 

 


