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ART. 1 - PROVES | CATEGORIES

Sub.8 50 ml - Liargada - Liancament pilota medicinal - 30 mt - Salts laterals

Sub.10 obstacle baix

Sub.12 60 ml - 60 mt - Pilota - Llargada - 500 mli

ART. 2 - PARTICIPACIO

Estard limitada a aquells esportistes de categoria sub.8, sub.10 i sub.12 que tinguin
framitada i validada la llicéncia JEEA-FAIB per a la temporada corresponent per un Club

o Equip Esportiu Escolar.
ART. 3 - INSCRIPCIO

Atletes per un Club

Extranet RFEA

Atletes Independents

Enviant email a la FAIB (faib@faib.es)

Data limit 09/03/2022 a les 21:00
Preu Gratuit
Llistat d’inscrits 10/03/2022

La inscripcié haura de realitzar-se en la prova ‘ATLETA RESERVA’ en la plataforma

d'inscripcions de la RFEA.

ART. 4 - HORARI
FEMENI| HORA MASCULI
Proves sub.8 16:00 Proves sub.8
Proves sub.10 17:00 Proves sub.10
60mlll 18:00 Llargada
v v
Pilota 60 m tg
v v
Llargada Pilota
v v
60 m tq 60mill
v \4
500 500
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ART. 4 - NORMES TECNIQUES
* No és necessari que els esportistes participin amb el dorsal assignat.

»  Espermetrd la participacié d'atletes d'una altra comarca amb motius justificats,
sempre i quan ho notifiquin amb un email a la direccié de correu faib@faib.es
amb, al menys, 3 dies d'antelacid. Al email s'Thaurd d'indicar: el Club, nombre
total d'assistents i els motius pel qual assistiran a una jornada d'una alira
comarca.

= No hi haurd resultats en cap de les categories participants.

* No es redlitzard escalfament grupal. L'escalfament de totes les categories anird
a carrec dels técnics propis de cada club.

» Els atletes de categoria sub.8 i sub.10 aniran acompanyats en tot moment per
monitors que dinamitzaran les seves proves. Els monitors dels afletes sub.12
exerciran com a arbitres pel control de les proves d'aquesta categoria, per tant,
seran els propis atletes els que es desplacin ales proves seguint I'ordre d'aquestes
segons s'indica al final d’aquest document.

Categoria sub.8isub.10

= 50 metres llisos. Sortida dempeus (als seus llocs —> llestos —> xiulada).
= Salt de llargada amb taula a 0,5 m. Mesura cada 10 cm. 3 intents.
* Llancament de pilota medicinal punteria a cercols.

= Cursa de 30 metres tanques amb distancies i alcades variades.

» Salts laterals sobre obstacle baix.

Categoria sub.12

= 60 m llisos. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada". 1¢ série
d'escalfament. 2% série final directa.

= 60 m tanques. 6 tanques — alcada 0,50 m — primera tanca a 11,50 m - tanques
restants a 7,00 m. Sortida dempeus: “als seus llocs —> llestos —> xiulada”. 1¢ série
d'escalfament. 2% série final directa.

» Llancament de pilota. 300 gr. 1 llancament sense mesurar + 2 llancaments
mesurats cada 1 m.

= Salt dellargada. Taula a 1 m. 1 salt sense mesurar + 2 salts mesurats cada 10 cm.

= 500 m llisos.
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* No podran participar aquellos atletas que no hayan enviado el Documento de
Declaracién Responsable COVID-19 de la FAIB (en la temporada 2022, incluido
en el documento de solicitud de alta-renovacion de licencia).

* Lo admisién de los atletas a participar estard condicionada segun los cupos de
capacidad marcados por la normativa vigente (silos hubiera), alo marcado en
el protocolo FAIB de competiciones (si fuera de aplicacién) y a si han enviado o
no el Documento de Declaracion Responsable COVID-19 de la FAIB (en la
temporada 2022, incluido en el documento de solicitud de alta-renovacion de
licencia). En caso de que el nUmero de inscripciones sea superior se discriminard
a las peores marcas en funcion de las tablas WA y del numero de participantes
por prueba.

» Todos los atletas participantes deberdn cumplir las condiciones de participacion
marcadas en el protocolo FAIB de competiciones.

El protocolo FAIB de competiciones complementa lo no indicado en este reglamento:

» Flacceso de publico vendrd determinado por la normativa de la instalacion.

» Fluso de la mascarilla vendrd determinado por la normativa sanitaria vigente.

» FEsta competicion estd incluida en el calendario Nacional de la RFEA, por lo que
la FAIB no solicitard la acreditacion del certificado COVID-19 para participar. En
cambio, para acceder a la instalacion, la solicitud del certificado COVID-19
vendrd determinada por la normativa sanitaria vigente.

» Toda persona que acceda a la instalacion tendrd que mantener la distancia
interpersonal.

= |os afletas no tendrdn que usar mascarilla en las zonas de competicion ni de
calentamiento. Los atletas podrdn estar sentados en las gradas guardando la
distancia interpersonal.

» Losentrenadores podrdn ubicarse en los alrededores de la zona de competicion
sin entrar en la pista y guardando la distancia de seguridad.

» |a prensa acreditada podrd realizar su labor normal guardando la distancia
interpersonal.

Se recomienda que los atletas, entrenadores, jueces, personal auxiliar y publico
hayan recibido la pauta completa de vacunacion, o bien que hayan superado la
COVID-19 dentro de los 6 meses precedentes, o en Ultima instancia, que
se hayan sometido a una prueba PCR con resultado negativo dentro de las 72 horas
anteriores a la actividad o test rdpido de antigenos con el mismo resultado dentro de
las 48 horas anteriores a la actividad.
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