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DELEGACIO DE MENORCA
Normativa Cros

(D REGLAMENT GENERAL DE PARTICIPACIO i INSCRIPCIO TEMPORADA 2022
(D REGLAMENT GENERAL DE DORSALS TEMPORADA 2022
(D REGLAMENT GENERAL DE LLICENCIES TEMPORADA 2022

La delegacié de la FAIB a Menorca dona l'inici a les activitats de Cros per a la
temporada 2022/2023 d'acord amb les normes generals de Balears i de la RFEA, i de les
especifiques per a Menorca, que s'exposen a continuacio:

1. NORMES GENERALS | DRETS D'INSCRIPCIO

1.1 Per participar al programa general de Cros escolar i federat del curs 2022/20223
s'haurd de comptar amb la corresponent llicencia esportiva federada, degudament
diligenciada, segons les normes de la F.A.LLB. No poden participar els atletes amb
lliceéncia TBAL o BS.

1.2 Cada atleta Unicament podrd estar en possessid d'una llicéncia i, per tant, podrd
figurar inscrit Unicament en un centre, una entitat o un club.

1.3 Els Drets d'inscripcid per a esportistes per a la Temporada 2022 a Menorca es regird
segons la normativa de la F.A.LB. O sigui, per poder participar en qualsevol prova,
cada atleta, a partir de sub14 haurd de abonar la quantitat de 1 € per prova, que
s'abonaran a través dels clubs al compte de la FAIB (aprovat en Assemblea General
del 27/03/2021).

1.4 Les inscripcions s'Thauran de fer via SDP RFEA dins les dates indicades.
2. CATEGORIES:

Es competird a les categories que correspondrien per normativa RFEA a la temporada
2023, per tant:

CATEGORIA ANYS DE NAIXEMENT ‘
Sub.8. Compleixen 7 anys o menys. A partir de 2016
Sub.10. Compleixen 8i 9 anys. 2014/2015
Sub.12. Compleixen 10i 11 anys. 2012/13
Sub.14. Compleixen 12i 13 anys. 2010/11
Sub.16. Compleixen 14i 15 anys. 2008/2009
Sub.18. Compleixen 16i 17 anys. 2006/2007
Sub.20. Compleixen 18i 19 anys. 2004/2005
Sub.23. Compleixen 20, 21 i 22 anys. 2001/2002/2003
Sénior. Compleixen 23 anys o més. 2000 fins a fer 35 anys
Master. Des del dia que compleixen 35 anys. | A partir de 35 anys, de 5 anys en 5 anys.
Llicencia Cross i Ruta A partir de 2000

- Els veterans puntuaran a la categoria en la que es troben a dia 1 de gener de 2023.
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https://www.faib.es/arxius/documents/reglaments/2022/Reglamento-general-de-participacio%CC%81n-e-inscripcio%CC%81n-2022.pdf
https://www.faib.es/arxius/documents/reglaments/2022/Reglamento-General-de-Dorsales-2022.pdf
https://www.faib.es/arxius/documents/reglaments/2022/Reglamento-general-de-licencias-2022.pdf
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3. PROGRAMACIO GENERAL

3.1 Dates dels controls de cros
CONTROL ‘ DIA HORA LLOC
Control 1 13/11/2022 10:30 Ferreries - Poligon
Control 2 20/11/2022 10:30 Es Castell
Control 3 04/12/2022 10:30 Ciutadella - Hipddrom
Final Insular 18/12/2022 10:30 Santa Eularieta

3.2 Distancies aproximades per categories federades

Les distancies de les proves o competicions oficials de cros s'hauran d'ajustar a la
normativa RFEA, que per categoria i mes sén, expressades en metres, les seglents:

(e

Control 1 8.000 6.000 4.000 3.000 4.000
Control 2 8.500 6.500 4.500 3.500 4.500
Control 3 9.000 7.000 5.000 4.000 5.000
Final 10.000 8.000 6.000 5.000 6.000

Control 1 1.500 750 500 300
Control 2 2.000 1.000 750 400
Control 3 2.250 1.250 750 500

Final 2.500 1.500 1.000 600

3.3 Fase Insular

a) S'establird una classificacid a tots els controls i a la final de forma individual, per
ordre d'arribada dels atletes. Aquesta classificacié es resoldrd amb I'obtencié

RESULTAT COMPETICIO ‘ PUNTUACIO
1r classificat 15 punts
2n classificat 13 punts
3r classificat 11 punts
4t classificat 9 punts
5¢é classificat 7 punts

6&-10é classificat 5 punts
11€ - 15é classificat 3 punts
A partir de 16é classificat 1 punt
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dels punts segons ordre d'arribada.
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b) Per poder optar a premi del Campionat de Menorca és indispensable participar
a la final insular.

c) Esfindran 0 punts per cada cros en el que no es partficipi.

d) La challenge es resoldrd a partir de les dues millors puntuacions aconseguides
d’entre els 3 primers controls més el resultat final, que valdra doble.

e) En cas d'empat a la puntuacié de la challenge, el guanyador/a serd |'atleta
amb més primers llocs als controls, si aco no fos suficient, es tindrd en compte el
resultat de la final.

f)  Hi haurd premi pels tres primers classificats de cada categoria.

g) Els atletes veterans poden correr i competir en categoria i distancia absoluta. En
aquest cas, s'haurd d'especificar informant als jutges abans del comencament
de la cursa. Sind, s'entendrd que participen en la seva categoria.

h) Els atletes veterans amb llicencia cros/ruta poden cérrer la distancia
corresponent a la seva edat federada, a la classificacid contaran com una
categoria separada anomenada “Cros/Ruta veterd”.

3.4 Campionat de Balears de cros absolut i per clubs.

Podran participar-hi tots els atletes que vulguin, lliurament i a cdrrec individual de
cadascun.

3.5 Fase Balear Escolar de Cros

a) El campionat Balear en la fase escolar es disputard el mateix cap de setmana,
que el campionat Balear absolut i podran participar tots els atletes que hagin
estat escollits per la delegada de Menorca.

b) Hi podran participar un total de 12 representants de Menorca, segons la
normativa de la Direccié General d'Esports, si han complert el requisit de
participat en un minim de 2 proves de cros.

c) Es prioritzard en la confeccié de la seleccid, els 2 primers atletes de cada
categoria tenint com a referéncia els resultats de la Final Insular. Les 4 places
restants es resoldran per decisid técnica, tenint en compte el resultats dels
confrols anteriors.
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d) S'intentard que siguin 3 places per cada categoria i que viatgi amb els atletes
un delegat o enfrenador de cadascun dels clubs representats.

e) Els afletes que no hagin estat seleccionats per representar a Menorca podran
participar-hi a carrec individual.

4. CLASSIFICACIO ESPECIAL CATEGORIES SUB.8., SUB.10. | SUB.12.

Les categories Sub8/10/12 realifzaran curses no cronometrades, a les quals la
classificacié es decidird tenint en compte els 2 segUents punts:

a) Elresultat de la competicid, que repartird els punts per ordre d'arribada segons
indica la taula.

b) El comportament dels i les esportistes; tecnics i t&écniques; i pUblic. Es podran
aconseguir fins a un total de 3 punts si es compleixen les normes de valors
establertes. (1 punt per comportament de I'atleta, 1 punt referent al
comportament de I'equip técnic i un punt pel comportament del public).

En aquest sentit, I'ordre d'arribada repartird els punts segons la segUent taula:

RESULTAT COMPETICIO ‘ PUNTUACIO
1r classificat 15 punts
2n classificat 13 punts
3r classificat 11 punts
4t classificat 9 punts
5¢é classificat 7 punts

6&-10¢e classificat 5 punts
11€ - 15é classificat 3 punts
A partir de 16¢& classificat 1 punt

4.1 Normes de valors

L'atleta

- S’ha de tenir sempre una actitud de respecte cap els jutges, companys irivals. L’
esportista accepta el paper d'animador/a del public sense faltar-los al respecte.
El respecte a aquesta norma implicard la suma d'1 punt per a cada atleta. No
es sumard en cas d'insultar, menysprear o faltar al respecte a jutges, resta
d'atletes i/o public.
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L'equip técnic
- L'equip tecnic es dirigird sempre de manera adequada als jutges i esportistes i

els donaran suport davant els encerts i errades.

El respecte a aguesta norma implica la suma d’1 punt per tots els atletes del club

del técnic durant la cursa.

El public:

El pUblic accepta el paper d'animadors. Donen suport irespecten als esportistes,
jutges, cos tecnic i resta de public.
Es sumard 1 punt en I'apartat de valors per I'atleta excepte quan un familiar del

mateix es dirigeix de manera inadequada als esportistes, jutges i/o enfrenadors
de forma reiterada durant la competicio.
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