
 
 

 

 

II Control de Pista Estiu 

Lloc: Pista d’atletisme de Maó 

09/05/2021 

Acta 

9:00 Escalfament per clubs Sub8 i Sub10 
9:15 50 metres llisos Sub8 i Sub10 
9:30 400 metres llisos Sub8 
9:40 800 metres llisos Sub10 
9:50 Salt de Llargada Sub8 i Sub10 
   
10:00 2.000 metres marxa Sub12 i Sub14 
10:00 Llançament de pes A partir de sub14 
10:20 2.000 metres obstacles Sub18 Masculí 
10:35 3.000 metres obstacles Federat Femení 
11:00 3.000 metres obstacles Federat masculí 
11:15 3.000 metres marxa A partir de sub16 
11:15 Llançament de javelina A partir de sub14 
11:35 400 metres tanques A partir de sub18 
11:50 60 metres llisos Sub12 
12:05 Salt de llargada Sub12 
12:05 80 metres llisos Sub14 
12:20 100 metres llisos A partir de sub16 
12:25 Salt de llargada Sub14 
12:40 1.000 metres llisos A partir de sub12 
12:55 150 metres llisos Sub14 
12:55 Salt de llargada A partir de sub16 
13:05 400 metres llisos A partir de sub18 
13:15 300 metres llisos Sub16 
13:25 1.500 metres llisos A partir de sub18 
13:35 Relleus 4x80 Sub14 
13:45 Relleus 4x400 A partir de sub18 
   
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
 

- Només podran participar els atletes que hagin firmat la declaració 

responsable Covid per la temporada 2021. (Recordar que només s’ha de 

fer una vegada i serà vàlid per tota la temporada). 

- Les inscripcions s’hauran de fer via extranet de la RFEA. 

- Les proves que no indiqui el contrari, estaran obertes tan a categories 

masculines com femenines. 

- Inscripcions obertes fins dimecres 5 a les 00:00h. Qualsevol inscripció 

fora de termini té una penalització de 2€. 

- Els drets d’inscripció en categories no escolars serà de 1€. 

- Els atletes escolars podran participar a un màxim de dues proves i un 

relleu. A partir de sub20 es podran fer fins a 3 proves. 

- Als concursos, els atletes sub12 i sub14 tindran tres intents. A partir de 

sub16 hi haurà 4 intents. 

- S’han de respectar les distàncies de seguretat i utilitzar la mascareta 

sempre que sigui possible. 

- Els atletes han de participar en les proves permeses en el reglament de 

la RFEA d’acord a la seva categoria. 

 

 


