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Art. 1) Las pruebas que se incluirán en el control del 31 de enero serán las que se indican 

a continuación: 

 

60m.l. Masculino y Femenino. 

300m.l. Masculino y Femenino. 

1000m.l. Masculino y Femenino. 

3km Marcha/5km Marcha 

Lanzamiento de Peso Masculino (4kg) y Femenino (3kg). 

Triple Salto Masculino y Femenino. 

Salto de Altura Masculino y Femenino. 

 

Las salidas a pista de los atletas, siempre acompañadas por un Juez, serán las siguientes: 

PRUEBA MINUTOS ANTES DE LA PRUEBA 

60 m.l. 6’ 

3/5 km marcha 6’ 

300 m.l. 6’ 

1000 m.l. 6’ 

Lanzamiento de peso 20’ 

Triple salto 20’ 

Salto de altura 20’ 

 

Horario disponible en el anexo 1 de este reglamento 

 

La participación estará limitada a las siguientes categorías: 

 

• Sub16. 

• En caso de que el cupo marcado por la instalación de participantes no se 

llenase, se abriría un plazo de inscripción para todos los atletas de categoría 

Sub20,23,Absoluto y Master. 

 

 

Art. 2) La inscripción se realizará a través de la extranet de la RFEA y será necesario 

cumplimentar el consentimiento informado publicado en la circular 5-2021. El plazo de 

inscripción termina el día 25 de enero, publicándose un listado provisional de inscritos el 

día 26 de enero y el listado definitivo el 28 de enero. Los entrenadores de los atletas, 

jueces y personal auxiliar tendrán que rellenar también el consentimiento informado 

publicado en la circular 5-2001. No se permitirá acceso al público debido a la normativa 

vigente en la instalación. El precio de inscripción es de 1 € (los atletas escolares no 

pagan inscripción). 

No podrán participar aquellos atletas que no hayan cumplimentado el consentimiento 

informado. 

 

Art. 3) Los atletas podrán inscribirse en dos pruebas. 
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Art. 4) En la prueba de Lanzamiento de Peso, Triple Salto el número de intentos será de 

4. 

 

Art. 5) En la prueba de Triple Salto la tabla estará situada a 7-9 metros en categoría 

femenina y 9-11 en femenina. En la prueba de Salto de Altura la cadencia de la altura 

será la siguiente: 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 (+3cm). 

 

Art. 6) Todo atleta que aparezca en el listado definitivo y posteriormente no participe en 

la competición sin presentar justificante médico o causa de fuerza mayor justificada no 

podrá participar en el siguiente control. 

Todo aquel atleta que no cumpla lo establecido en el protocolo de actuación podrá 

ser sancionado con la prohibición de participación en el siguiente control. 

 

Art. 7) La participación está limitada a los cupos de capacidad vigentes en la instalación 

y a lo marcado en el protocolo FAIB. 

 

En caso de que el número de inscripciones sea superior, se discriminará a las peores 

marcas en función de las tablas WA y del número de participantes por prueba. 

 

Será obligatoria la participación con el dorsal asignado para la temporada. 

 

Art. 8) Cualquier gestión que se quiera hacer con la secretaría de la competición, con 

el juez árbitro o con el equipo de videofinish se realizará mediante llamada o whatsapp 

al siguiente número 650422174. 

 

Protocolo Específico de Actuación en Pista 
 

El protocolo de competición para pruebas de pista publicado por la FAIB complementa 

lo no indicado en este reglamento. 

 

No podrá acceder público a ver la competición. 

Toda persona que acceda a la instalación tendrá que usar la mascarilla y mantener la 

distancia interpersonal. 

 

Los atletas no tendrán que usar mascarilla en las zonas de competición (zona de 

calentamiento y pista). 

 

Velocidad y Saltos 

 

La zona de calentamiento de atletas estará situada detrás de la grada principal 

(señalada en amarillo en el mapa adjunto). 

 

A la hora de salir a pista, un juez acudirá a buscarlos y al terminar la prueba los llevará 

de vuelta a la zona de calentamiento. 
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En la prueba de Triple Salto y Salto de Altura los atletas tendrán que llevar la mascarilla 

puesta mientras estén esperando su turno para saltar. 

 

Mediofondo-Fondo-Lanzamientos 

 

La zona de calentamiento de atletas estará situada en el campo de césped (señalada 

en rojo en el mapa adjunto). 

 

A la hora de salir a pista, un juez acudirá a buscarlos y al terminar la prueba los llevará 

de vuelta a la zona de calentamiento. 

 

En la prueba de Lanzamiento de Peso los atletas tendrán que llevar la mascarilla puesta 

mientras estén esperando su turno para lanzar. 

 

Los atletas podrán estar sentados en las gradas con la mascarilla puesta y guardando 

la distancia interpersonal. 

 

Los entrenadores podrán ubicarse en los alrededores del anillo sin entrar en la pista, 

guardando la distancia de seguridad y portando siempre mascarilla. 

 

La prensa acreditada podrá realizar su labor normal en la pista, llevando la mascarilla 

puesta y guardando la distancia unipersonal. 

 



Hora Prueba Ronda

10:00 Altura MASC. AL Final

10:00 5.000m Marcha MASC. en pista Final

10:00 3.000m Marcha FEM. en pista Final

10:35 60m FEM. AL Final A

10:35 Peso (3kg) FEM. AL Final

10:41 60m FEM. AL Final B

10:47 60m FEM. AL Final C

10:53 60m FEM. AL Final D

10:59 60m FEM. AL Final E

11:05 60m FEM. AL Final F

11:11 60m FEM. AL Final G

11:17 60m MASC. AL Final A

11:23 60m MASC. AL Final B

11:29 60m MASC. AL Final C

11:35 60m MASC. AL Final D

11:41 1.000m FEM. AL Final A

11:45 Peso (4kg) MASC. AL Final

11:49 1.000m FEM. AL Final B

11:57 1.000m MASC. AL Final A

11:57 Altura FEM. AL Final

12:03 1.000m MASC. AL Final B

12:09 300m FEM. AL Final A

12:15 300m FEM. AL Final B

12:21 300m FEM. AL Final C

12:27 300m FEM. AL Final D

12:30 Triple Salto MASC. AL Final

12:30 Triple Salto FEM. AL Final

12:33 300m MASC. AL Final A

12:39 300m MASC. AL Final B

12:45 300m MASC. AL Final C

12:51 300m MASC. AL Final D

Control Escolar i Federat Sub16

Palma de Mallorca-PRI, 31 enero 2021

domingo, 31 enero 2021 

HORARIO POR DÍA
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