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La Federación de Atletismo de Islas Baleares (FAIB) y la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 

desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2026 de la RFEA, organizarán la 

siguiente Jornada de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento del sector de velocidad, para la cual 

se convoca a los siguientes atletas a propuesta y criterio del responsable autonómico de dicho sector Juan 

Sancha Matas: 
 

SECTOR Velocidad 

ACTIVIDAD  

 OBJETIVO Profundizar en los aspectos mecánicos de la fase de aceleración 

LUGAR Palma 

INSTALACIÓN CTEIB 

FECHA 19/09/2026 

COORDINADOR F A I B  Juan Sancha Matas 

ENTRENADOR ESPECIALIZADO RFEA Luis Rodríguez Fernández 

 

 

ATLETAS Y ENTRENADO-

RES CONVOCADOS 

 

(se considera que la presencia del 

entrenador personal es un factor 

prioritario y esencial en las jorna-

das para las que han sido convo-

cados atletas y entrenadores, 

por lo que la asistencia debe ser 

conjunta y si el entrenador perso-

nal no asiste, tampoco podrá ha-

cerlo el atleta, salvo excepciones 

justificadas) 

ATLETA 
AÑO 
(2009 -2012) ENTRENADOR 

Maria Matamalas Adrover 2012 Joan Pons 

Apolónia Rigo Roig 2010 Juan Sancha 

Julia Rubí Clar 2011 Juan Sancha 

Rejoice Nwafor Nwabueze 2012 Juanan Osés 

Carmen Amengual Munar 2009 Jaume Mulet 

Neus Ferragut Salmas 2010 Juan Sancha 

Carla Monterde Santamaría 2010 Jose Ángel Pinedo 

Pau Barrantes Arbona 2009 Asneri Gispert 

Miquel Ribot Caro 2010 Pablo Vallejo 

Ismael Ruiz Banachallal 2009 Francisco Ruiz 

Martí Chaves Jaume 2011 Alfonso Botella 

Miquel Roig Llopis 2010 Juan Sancha 

Joaquin Pons Trigo 2010 Pablo Vallejo 

Aritz Ferreira Sánchez 2011 Miguel Quesada 

Noah Martínez Oliver 2012 Jose Ángel Pinedo 

 

  

http://www.faib.es/
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CONFIRMACIONES: Todos los atletas y técnicos convocados deberán confirmar su participación o no en la 

actividad enviando un mail a dtecnica@faib.es, el miércoles anterior a la actividad a las 20h En caso de no 

haber confirmado, otros atletas se incorporarán de entre los posibles reservas que sí hubieran confirmado. 

Los entrenadores sin licencia de entrenador/monitor en 2026 no podrán participar en la jornada. 

 

Adicionalmente, podrán participar en las Jornadas aquellos entrenadores con licencia nacional o autonómica por 

la FAIB, aún sin tener atletas convocados en esta jornada, que lo soliciten dentro del plazo de confirmación 

indicado con anterioridad a dtecnica@faib.es y que el Comité Técnico de la FAIB considere de interés para la 

especialidad en su ámbito autonómico para las categorías sub-16 y sub-18. 

 

Todos los entrenadores personales e invitados que participen en las Jornadas deberán de haber realizado el curso 

de Salvaguarda de la World Athletics (Curso Conceptos Básicos de Salvaguardia). 

• Cuso de Salvaguarda de W.A. : https://elearning.worldathletics.org/access/login 

 

Asimismo, deberán de aportar previamente a la Jornada el certificado de realización del curso a través del 

siguiente enlace. Si no hacen este trámite hasta el martes anterior a la jornada no podrán participar en ella. 

Siempre que no lo hubieran presentado anteriormente. 

• Adjuntar certificado realización curso: https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr 

 

Sobre el coordinador de la Jornada 

 

El Coordinador de la Jornada será el encargado de coordinar íntegramente la actividad, siendo responsable de: 

• Estar presente en la totalidad de la jornada, desde momentos antes del inicio de la misma hasta su 

finalización. 

• Reserva y gestión de la instalación y otros anexos necesarios (p.e. aula o sala de reuniones, etc.) junto 

con la federación autonómica. 

• Reserva y gestión del uso de la instalación donde se celebre la jornada y otros anexos necesarios (p.e. 

aula o sala de reuniones, etc.) en coordinación con la FAIB. 

• Reserva y gestión del pago y factura del lugar para comer a mediodía en coordinación con la FFAA. 

• Gestión y control de la idoneidad y cantidad suficiente de material necesario de acuerdo con el entrena-

dor especializado designado. 

• Supervisión, recepción y control de asistencia de los participantes en la Jornada. 

• Recabar información a los participantes para realizar el listado a enviar a la RFEA. 

• Supervisión del desarrollo de las actividades dentro de los horarios programados. 

• Atender, si fuera necesario, a los atletas participantes en la primera parte de la jornada y organizar acti-

vidades e información para ellos. 

 

• Informar a los atletas, entrenadores y el resto de los asistentes a la jornada, sobre las Políticas de Salva-

guardia y Protección de la RFEA, los derechos y deberes de los deportistas y todos aquellos aspectos 

incluidos en la Ley del Deporte en cuanto a lo discriminación de personas que toman parte en el deporte 

http://www.faib.es/
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://realfederacionatletismo-my.sharepoint.com/personal/avallejo_rfea_es/Documents/RFEA1/2025/PNTD%202025/Plantilla%20circular/Adjuntar%20certificado%20realización
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
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por su condición sexual, raza, religión o condición social. 

• Supervisión, si fuera necesario, del cumplimiento de las medidas sanitarias que pudieran estar vigentes. 

• Atención de las posibles contingencias que puedan surgir durante el desarrollo de la Jornada. 

• Actuar como Delegado/a de Salvaguarda y Protección de la RFEA. 

• Realizar y enviar un informe con la valoración de la jornada realizada, junto al listado de participantes. 

Ambos documentos deberán ser enviados en el plazo máximo de 7 días al siguiente email: dtec-

nica@faib.es 

HORARIO DE LA ACTIVIDAD: Todos los atletas y técnicos convocados deberán seguir con puntualidad el 

siguiente horario para un correcto desarrollo de la actividad: 

 

Horario / Actividad Contenidos 

9:45 horas 

Recepción de Entrenadores 

Recepción de los entrenadores por parte del coordinador de la Jor-
nada. 

Si los atletas se desplazan con el entrenador personal, se habilitará 

un espacio de espera para los atletas, supervisado por el coordina-

dor. 

10:00 a 11:15 horas 

Sesión teórica 
Sesión teórica del Entrenador Especializado sobre los contenidos 

programados, dirigida a los entrenadores. 

11:15 horas 

Recepción de atletas Recepción de los atletas por parte del coordinador de la Jornada. 

11:30 a 13:30 horas 

Sesión practica 1 
Sesión que abordará la aplicación práctica de los contenidos tra-

tados en la sesión teórica. 

14:00 a 15:30 Comida y descanso 

15:30 a 16:45 horas 

Charla para atletas y entrenadores 

Charla inspiradora o formación complementaria o revisión de la acti-

vidad de la mañana, ya sea por parte del ponente, si lo hubiera, o 

por parte del entrenador especializado. 

17:00 a 18:30 horas 

Sesión práctica 2 Continuación de la aplicación práctica 

18:30 horas Finalización de la jornada 

 

 

 

http://www.faib.es/
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DESPLAZAMIENTOS: Los atletas y entrenadores convocados acudirán a la actividad por sus medios, excepto 

los de Menorca-Ibiza que solicitarán traslado a jblourido@faib.es 

 

Los entrenadores convocados deberán comunicar al coordinador de la actividad su forma de desplazamiento 

con suficiente antelación para firmar el recibo correspondiente durante la actividad. 

 

Todos los atletas y técnicos acudirán directamente a la instalación correspondiente en la fecha y horario 

indicados. 

 

Es obligatorio para todos los participantes menores de edad entregar al coordinador de la actividad para poder 

incorporarse a la misma la Hoja de autorización que se encuentra al final de esta circular 

 

 

SECRETARIO GENERAL 

Mateo Domínguez Fuentes 

 

  

VºBº PRESIDENTE 

Biel Gili Nadal 

  DIRECTOR TÉCNICO 

  José Juan Vellibre Belenguer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.faib.es/
mailto:jblourido@faib.es


HOJA DE AUTORIZACIÓN (solo para atletas menores de edad) 
 
 

Don/Doña  , 

con D.N.I. nº  como padre/madre/tutor responsable  

del atleta  ,menor de edad: 

AUTORIZO a mi hijo a acudir y participar en la actividad antes descrita bajo el acompañamiento y tutela 
de los técnicos designados y publicados por la FAIB. 

Asimismo, declaro que tanto el menor autorizado como el abajo firmante conocemos y aceptamos las 
normas de convivencia y disciplina de dicha actividad y doy MI CONSENTIMIENTO para: 

 que en caso de urgencia los Servicios Médicos oportunos realicen reconocimiento médico y 
el tratamiento de cualquier proceso crónico o agudo que pueda padecer el menor durante 
la actividad. 

 que en caso de indisciplina grave se estudien las medidas de corrección y el eventual regreso 
a casa antes de la finalización prevista de la actividad. 

 que salga del recinto del alojamiento/comida en los periodos previstos de descanso durante 
la actividad, por la localidad donde se celebra la misma, previa autorización del 
responsable de esta. 

 
 

 
 

 
Firmado:   

 

En  , a  de  de   

 

Teléfonos de contacto de los padres durante la concentración: 
 
Teléfonos de contacto:  /  
 

Consiento expresamente a la Real Federación Española de Atletismo (en adelante RFEA), con domicilio en Calle Virgilio 2, 
Ciudad de la Imagen, Pozuelo de Alarcón, Madrid 28223 y a la FAIB a utilizar gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel 
mundial y por el tiempo legalmente establecido conforme a la legislación española, la imagen de mi hijo/a captada en 
fotografías y grabación de video; siendo las imágenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de las concentraciones, 
entrenamientos, entrevistas y cualesquiera otros eventos relacionados con la actividad deportiva y respetando en todo 
momento la dignidad y honor personal del menor, para su reproducción, edición, distribución, transformación y 
comunicación pública en cualquier medio de comunicación, escrito y/o audiovisual, electrónico, digital, en Internet presente y 
futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en: 
- Los sitios web www.rfea.es y www.faib.es 
- Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA y FAIB, la Intranet de RFEA y de la FAIB y cualquier sitio web 
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA y FFAA, en particular los medios de comunicación y 
patrocinadores de RFEA y FAIB que vayan a informar del Evento. 
Confirmo estar informado de las políticas, protocolos y códigos de conducta de Salvaguardia y Protección de la RFEA, y de 
la existencia de una delegada de protección de la RFEA, aandres@rfea.es. 

 


