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DELEGACIÓ DE MALLORCA 
 
 

HORARI CONTROL 1 CD-JV ESTIU 
08.03.2008 Príncipes de España (Palma) 

 

DONES  HOMES 
   

3/5qm marxa 10:00 5qm marxa 
 10:10 110/100T 

100T 10:40  
perxa - javelina 10:45 perxa - pes 

 11:00 800* 
 11:10 100 

100 11:30  
 11:45 60* 

60* 11:50  
pes 11:55 javelina 

alçada 12:00 400 - alçada 
400 12:05  

 12:15 300 
300 12:25  

 12:35 200* 
1000 12:40 1000 

60T CD-JV* 12:50  
* Proves de control per a intent de mínima  

o preparació Ct Espanya CD-JV de Pista Coberta 
 

L’horari és aproximat. Es pot avançar o retardar en funció del nombre de participants. 

 
Al control es permetrà la participació d’atletes de categoria superior a juvenil. 

A les curses llises cadets podran participar atletes de categoria superior. 
Les proves de marxa, 1000m llisos, alçada i perxa seran mixtes (homes i dones junts). 

 
Màxim de proves per atleta: 3. Intents als concursos: 4. 

Ordre tanques: homes, 1,06-0,99-0,91(JV)-0,91(CD); dones, 0,84-0,76. 
Ordre llançament de pes: dones, 4-3kg; homes, 7,260-6-5-4kg.  

Ordre llançament de javelina: dones, 600-500g; homes, 800-700-600g. 

 
Inscripcions 

Darrer dia sense recàrrec: dijous 6 de març 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


