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REGLAMENT:
* Les inscripcléns es fardn fing 15 minuts abans o lo mateixa sortida
* Es correrdn les distincies seguents:
A partir de les 10°00 H: La 1% De 400 Mts Aprox.

La2%: De 400 Mts Aprox.

La 3%: De 800 Mts Aprox.

Lo4%: De 1500 Mis. Aprox.

Ales 11'00 H: La'%": De 6000 Mts. Aprox.

* Les curses i categories sendn : .
1* Cursa  PETITS Mas. i Fem. nats els onys O! | Posteriors
2% Cursa  ALEVINS Mas. i Fern. nats els anys 59 - 00
3® Curta  BENTAMINS Mos. | Fem. pats els amys 97 - 98

4% Cursa  INF/CD Mas. | Fem. nats els anys 93 - 94 - 95 - 96

5" Cursa  JV/IR Mas. | Fem. nats els anys 89 - 50 - 91 - 92
SENLIORS Masculins  nats "any 88 | anteriors
ABS/VT Ferenines nodes |'ony 88 | onteriors

VETERAMS A M.dcmflmnﬂ'um'

VETERANS 8 Mas de 50 fins o 59 anys

VETERAMS C  Mas. de 60 anys en amunt
'L'Mrﬂmnfﬁ%hﬁhdmynﬂﬁunlmhdﬁ_ﬁﬁvﬂcﬁ*m
abans, durant o despres de la cursa perd i tindrd a ke seva disposiclé
un servei d'assistencia .
* Es podrd exigir dels corredors aigln document acreditatiu de la sevo edod aixi
com vestimenta adecuoda.
‘mewlminrmléquzpuyns«glr,ufw&dkuehlﬁ-imch.lprhdc
finalitzada ko cursa Els responsobles de I'organitzocié o resoldrdn
Juntament amb el jutge drbitre d'oquesta cursa

* El fet d mscriures suposa el conelxament | I'aceptacié d oquest reglament.
* L' organitzocié podrd modificar i afagir el que sigul convenient, sempre que ho
avisi amb ontelacid.

PREMIS ESPECIALS:

Per el corredor més petit

Per la corredora més petito
Per el corredor més veterd
Per la corredora més veterana
Per e! primer corredor local
Per la primera corredora local

I [Nomes es pot aconseguir un premi per participant |




